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 تعريفات وأساسيات 

الاحتياجات الخاصة تشير إلى مجموعة واسعة من الاحتياجات التي قد تشمل صعوبات التعلم، الإعاقات الجسدية، 

دعم تطور هؤلاء الأطفال   ي العقلية، الحسية، العاطفية، أو تلك المتعلقة بالتواصل. الألعاب تلعب دوراً محوريًا ف

عية، والأكاديمية بطريقة ممتعة وجذابةمن خلال توفير وسائل تعليمية وترفيهية تعزز مهاراتهم الحياتية، الاجتما . 

 أسس تصميم الألعاب 

 :تصميم الألعاب لذوي الاحتياجات الخاصة يتطلب مراعاة التنوع الفريد في قدرات واحتياجات كل طفل. يشمل ذلك 

 .تصميم ألعاب تستجيب لمستويات مختلفة من الحساسية الحسية :الإمكانية الحسية •

 .إنشاء ألعاب تأخذ بعين الاعتبار القدرات الحركية المتفاوتة :التكيف الحركي  •



تطوير ألعاب تعزز المهارات العقلية وتقدم تحديات تعليمية مناسبة لمستويات  :الدعم العقلي  والتربوي •

 .مختلفة من التعلم

 .ضمان أن الألعاب آمنة للاستخدام وقادرة على تحمل الاستخدام المكثف  :الأمان والمتانة •

 أمثلة ونماذج عملية 

 :يمكن توفير أمثلة مثل

   .مثل صناديق الرمل أو الماء، والألعاب الغنية بالألوان والأشكال :ألعاب حسية •

 .تشمل الألعاب التي تستخدم الأزرار الكبيرة والمقابض لتحسين المهارات الحركية الدقيقة :ألعاب حركية •

استخدام التطبيقات التعليمية المصممة لتعزيز مهارات القراءة والرياضيات بطرق   :ألعاب تعليمية •

 .تفاعلية

 .مثل الألعاب الجماعية التي تشجع على التواصل والتعاون بين الأطفال :ألعاب الدمج الاجتماعي  •



 



 فوائد متعددة الأوجه 

 :الألعاب المصممة لذوي الاحتياجات الخاصة تقدم فوائد عديدة، بما في ذلك 

 .تعزيز القدرة على التحكم في الحركات الجسدية والتنسيق :تحسين المهارات الحركية •

 .تحفيز الحواس مثل اللمس، السمع، والبصر :التطور الحسي •

 .تعلم كيفية العمل ضمن فريق وتطوير مهارات التواصل :المهارات الاجتماعية •

 .تحسين الذاكرة، التركيز، ومهارات حل المشكلات :التقدم العقلي  •

 موارد وروابط مفيدة 

فيما يلي قائمة بأسماء بعض المواقع والمنظمات التي توفر معلومات وموارد قيمة حول الألعاب والتعليم للأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة. يرُجى ملاحظة أن الوصول إلى هذه الموارد قد يتطلب التحقق من التوفر في منطقتك وإمكانية الوصول 

 .إلى المحتوى بلغتك المفضلة

الدولية مؤسسة التوحد  (Autism Speaks): توفر موارد وأدوات لدعم الأطفال المصابين بالتوحد، بما في ذلك ألعاب وأنشطة تعليمية. 

 .منظمة تقدم معلومات ودعم للأشخاص ذوي الإعاقات الفكرية والتنموية :(The Arc) الرابطة الوطنية للإعاقة الفكرية والتنموية 

خاصةمنظمة الأطفال ذوي الاحتياجات ال   (Council for Exceptional Children):   تقدم موارد تعليمية وتدريبية للمعلمين والوالدين

 .الذين يعملون مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

تركز على تحسين حياة الأطفال الذين يعانون من أمراض خطيرة ومزمنة من خلال   :Starlight Children's Foundation مؤسسة

وأنشطة ترفيهية توفير ألعاب  . 

يعزز أهمية اللعب في التطور البشري، بما في ذلك توفير موارد لدعم اللعب   :(National Institute for Play) المعهد الوطني للعب

 .لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

ذوي الاحتياجات الخاصة تقدم موارد ودعم لحقوق الأطفال حول العالم، بما في ذلك الأطفال  :(UNICEF) منظمة اليونيسف . 

Child Mind Institute: منظمة مكرسة لتحسين الصحة النفسية للأطفال والمراهقين، تقدم موارد لدعم التطور العاطفي والاجتماعي. 

ي تقدم يرُجى الانتباه إلى أن هذه القائمة لا تشمل كل الموارد المتاحة، وقد يكون هناك العديد من المواقع والمنظمات الأخرى الت

حلي والاستشارة مع المختصين للعثور على الموارد الأنسب لاحتياجاتك الخاصةمعلومات ودعم مماثل. ينُصح بالبحث الم . 

 توجيهات للوالدين والمعلمين 

 .البحث عن ألعاب تناسب الاحتياجات الفردية لكل طفل :اختيار الألعاب •

 .مراقبة تفاعل الطفل مع اللعبة وتعديل النشاط حسب الحاجة :المراقبة والتكييف •

 .استخدام الألعاب كفرص لتعليم مهارات جديدة بطريقة ممتعة وجذابة :التعلم الموجه •

من خلال دمج هذه الأسس في التوجيه والتعليم، يمكن للوالدين والمعلمين توفير بيئة داعمة تساعد الأطفال ذوي  

 .الاحتياجات الخاصة على تحقيق إمكاناتهم الكاملة

 


