
 ما هي الإعاقة الجسدية؟ 

الإعاقة الجسدية تشير إلى أي قيود أو فقدان في القدرة الوظيفية أو النشاط الجسدي بسبب تأثير عائق يؤثر على الجهاز الحركي للجسم.  

هذه الإعاقات يمكن أن تكون مكتسبة من خلال حادث أو مرض، أو يمكن أن تكون نتيجة لعوامل وراثية أو تشوهات خلقية. تتضمن  

موعة واسعة من الحالات مثل الشلل، الإعاقات الحركية، فقدان الأطراف، والاضطرابات التي تؤثر على القدرة  الإعاقات الجسدية مج

 .على التحرك بحرية أو أداء المهام الجسدية اليومية

 تعريف الإعاقة الجسدية 

كثر من أنشطته اليومية الأساسية. هذه  تعُرف الإعاقة الجسدية على أنها حالة تحد من قدرات الفرد الجسدية بشكل يؤثر على واحد أو أ

الإعاقة قد تكون ظاهرة بشكل دائم أو مؤقت، وقد تؤثر على الحركة، التنسيق، القوة، أو الحس. يتم التعرف على الإعاقة الجسدية من  

الحياةخلال تقييم القيود التي تفرضها على الفرد وكيف تؤثر هذه القيود على قدرته على المشاركة في مختلف جوانب  . 

 PDF الإعاقة الجسدية

  

 الفرق بين الإعاقة الجسدية والذهنية

 :لتوضيح الفرق بين الإعاقة الجسدية والذهنية بطريقة منظمة وواضحة، يمكن استخدام جدول المقارنة التالي

 الإعاقة الذهنية  الإعاقة الجسدية  المعيار 

 التعريف 
لجسدية أو  تشير إلى قيود أو فقدان في القدرات الوظيفية ا

 .الحركية
 .تشير إلى تحديات في الوظائف العقلية والإدراكية

 الأثر 
تؤثر على الحركة، القوة الجسدية، والقدرة على أداء المهام  

 .اليومية
تؤثر على القدرة على التعلم، التواصل، وفهم المفاهيم 

 .المعقدة

 التشخيص 
عادة ما يتم تشخيصها من خلال الفحوصات الجسدية والتقييم 

 .الطبي
 .يتم تشخيصها من خلال التقييمات النفسية والتعليمية

 .صعوبات التعلم، اضطرابات النمو، مثل التوحد .الشلل، فقدان الأطراف، الضعف الحركي أمثلة 

 العلاج والدعم 
عي، والجراحة  تتضمن استخدام الأجهزة المساعدة، العلاج الطبي 

 .في بعض الحالات
يشمل التدخلات التعليمية والسلوكية، العلاج باللعب،  

 .والعلاج النفسي

الاندماج  

 الاجتماعي 
 .قد تتطلب تعديلات فيزيائية في البيئة المحيطة

قد تحتاج إلى تعديلات تعليمية ودعم في التواصل  

 .والتفاعل الاجتماعي

الاختلافات الرئيسية بين الإعاقة الجسدية والذهنية، مما يساعد على فهم كيف يمكن أن تؤثر كل منها  هذا الجدول يوفر نظرة عامة على 

 .على الأفراد بطرق مختلفة

 الإعاقة الذهنية أسبابها و أسباب التخلف العقلي  :اقرأ المزيد

 أنواع الإعاقات الجسدية 

طبيعة الإعاقة. فيما يلي نظرة تفصيلية على اثنين من  الإعاقات الجسدية تنقسم إلى عدة فئات رئيسية بناءً على الجزء المتأثر من الجسم و 

 :أكثر أنواع الإعاقات الجسدية شيوعًا

 الإعاقة الحركية والجسمية 
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الإعاقة الحركية والجسمية تشير إلى أي قيود تؤثر على قدرة الشخص على تنفيذ الحركات الجسدية بشكل طبيعي.   :التعريف •

لقدرة على التحكم في الأطراف، أو الحفاظ على التوازنهذا يمكن أن يشمل صعوبات في الحركة، ا . 

يمكن أن تنجم عن مجموعة متنوعة من الأسباب، بما في ذلك الإصابات العصبية )مثل الشلل الدماغي(، الإصابات   :الأسباب •

 .الجسدية، الأمراض المزمنة )مثل التصلب المتعدد(، أو كنتيجة للإصابات

تختلف بناءً على نوع وشدة الإعاقة، قد تشمل الحاجة إلى استخدام أجهزة مساعدة مثل الكراسي المتحركة،   :الخصائص •

 .العكازات، أو الأطراف الصناعية

 الاعاقة البصرية: المفهوم، الأسباب، والخصائص 

الجراحة ويؤثر على قدرة   الإعاقة البصرية تشير إلى فقدان البصر الذي لا يمكن تصحيحه بالنظارات الطبية أو  :المفهوم •

 .الشخص على أداء المهام اليومية

تتنوع أسباب الإعاقة البصرية وتشمل الأمراض الوراثية، الإصابات المباشرة بالعين، أمراض مثل الجلوكوما   :الأسباب •

 .والمياه الزرقاء، والمضاعفات الناتجة عن أمراض أخرى مثل السكري

البسيط إلى العمى الكامل، وقد تتضمن صعوبة في التنقل، القراءة، وتعلم الأشكال  تتراوح من الضعف البصري  :الخصائص •

 .البديلة للتواصل مثل البرايل

 الإعاقة الجسمية والصحية 

الإعاقة الجسمية والصحية تشير إلى قيود تؤثر على الجهاز الحركي والوظائف الجسدية للفرد، بما في ذلك الأمراض المزمنة التي تحد  

الشخص على أداء المهام اليومية بشكل مستقل. تشمل هذه الإعاقات كلاً من الاضطرابات الجسدية التي تؤثر على الحركة   من قدرة 

 .والأنشطة البدنية، وكذلك الحالات الصحية الطويلة الأمد التي تتطلب إدارة مستمرة وقد تؤثر على الأداء الجسدي للفرد

 أنواع الإعاقة الجسمية والصحية 

ات الحركيةالإعاق •  .مثل الشلل الرباعي، الشلل النصفي، والضعف العضلي :

 .مثل التصلب المتعدد، مرض باركنسون، والإصابات الدماغية :الإعاقات العصبية •

 .مثل الفيبروميالجيا والأمراض الروماتيزمية :الإعاقات المرتبطة بالألم •

الشديد مثل السكري، أمراض القلب، والربو :الإعاقات الصحية المزمنة • . 

 أسباب الإعاقة الجسمية والصحية

تنجم الإعاقات الجسمية والصحية عن مجموعة واسعة من الأسباب، بما في ذلك العوامل الوراثية، الإصابات، الأمراض المزمنة،  

الوقت نتيجة   والاضطرابات التنموية. يمكن أن تكون بعض الإعاقات نتيجة لحادث أو مرض مفاجئ، بينما يتطور البعض الآخر بمرور 

 .لأمراض مزمنة

 أسباب الإعاقة الجسدية 

الإعاقة الجسدية يمكن أن تنجم عن مجموعة متنوعة من العوامل، التي تشمل الوراثة، البيئة، عجز في النمو، وأمراض مزمنة. كل هذه  

تحتاج إلى إدارة وتكيف مستمرالعوامل يمكن أن تؤثر على الجهاز الحركي للفرد بطرق مختلفة، مما يؤدي إلى تحديات جسدية قد  . 

 عوامل وراثية وبيئية 

الجينات الموروثة من الوالدين يمكن أن تؤثر على خطر تطور الإعاقات الجسدية. الأمراض الوراثية مثل   :العوامل الوراثية •

 .الشلل الدماغي، التصلب العضلي، وأمراض العضلات يمكن أن تؤدي إلى إعاقات جسدية



تعرض للمواد السامة، العدوى، أو الإصابات أثناء الحمل والولادة يمكن أن يؤثر على تطور الجهاز  ال :العوامل البيئية •

العصبي والحركي للطفل. كما يمكن للحوادث أو الإصابات التي تحدث في أي مرحلة من مراحل الحياة أن تؤدي إلى إعاقات  

 .جسدية

 عجز في النمو وأمراض مزمنة 

لنمو الجسدي أو العقلي يمكن أن يؤدي إلى إعاقات جسدية. قد يكون هذا نتيجة لعوامل وراثية،  التأخر في ا :عجز في النمو •

 .مشاكل صحية أثناء الحمل، أو سوء التغذية

الأمراض المزمنة مثل السكري، أمراض القلب، والتهاب المفاصل يمكن أن تؤدي إلى إعاقات جسدية   :الأمراض المزمنة •

 .بمرور الوقت. تؤثر هذه الأمراض على قدرة الفرد على الحركة بحرية وأداء المهام اليومية

 التعامل مع الإعاقة الجسدية: التكيف والدعم 

لة تشمل الدعم النفسي، الاجتماعي، وتطوير استراتيجيات التمكين. هذه العملية تهدف إلى  التعامل مع الإعاقة الجسدية يتطلب مقاربة شام

 .تعزيز الاستقلالية، تحسين نوعية الحياة، ودعم الاندماج الاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية

 استراتيجيات التمكين لذوي الاحتياجات الخاصة 

البرمجيات التي تساعد في التغلب على التحديات الجسدية، مثل كراسي العجلات  استخدام الأجهزة و :التكنولوجيا المساعدة •

إيجابيات التكنولوجيا على   :المتطورة، أجهزة الكمبيوتر التي تعمل بالصوت، والتطبيقات التي تسهل التواصل. اقرأ المزيد

 الأطفال 

تخدام من قبل الأشخاص ذوي  إجراء تعديلات في المنزل ومكان العمل لجعلها أكثر قابلية للوصول والاس :تعديل البيئة •

 .الإعاقة

 .توفير فرص التعليم والتدريب المهني المتخصص لتعزيز فرص العمل والاستقلال الاقتصادي :التدريب المهني والتعليمي •

 الدعم النفسي والاجتماعي 

النفسي لمساعدة   تقديم الدعم النفسي من خلال العلاج النفسي، جلسات الدعم الجماعي، وبرامج التأهيل  :الدعم النفسي •

 .الأشخاص على التعامل مع التغيرات الحياتية وتحديات الإعاقة

تشجيع بناء شبكات الدعم الاجتماعي التي تشمل الأسرة، الأصدقاء، ومجموعات الدعم لذوي   :الشبكات الاجتماعية •

 .الاحتياجات الخاصة لتعزيز الدعم العاطفي والاجتماعي

حسين الوعي العام والمناصرة لحقوق ذوي الإعاقة الجسدية لتعزيز القبول والتكامل  العمل على ت  :التوعية والمناصرة •

 .الاجتماعي

 هل الإعاقة الجسدية وراثه؟ 

الإعاقة الجسدية يمكن أن تكون وراثية في بعض الحالات، ولكن ليس كل الإعاقات الجسدية ناتجة عن عوامل وراثية. الوراثة تلعب دورًا  

ثية  طرابات التي يمكن أن تؤدي إلى إعاقات جسدية، مثل بعض أنواع الشلل الدماغي، الأمراض العضلية الورافي بعض الأمراض والاض

 .مثل الضمور العضلي، وبعض أشكال العمى والصمم التي يمكن أن تورث من الآباء إلى الأبناء

ل ومع ذلك، العديد من الإعاقات الجسدية تنجم أيضًا عن عوامل أخرى غير وراثية، مث  : 

الحوادث أو الإصابات التي تحدث خلال الحياة، مثل حوادث السيارات أو الإصابات الرياضية، يمكن أن تؤدي إلى   :الإصابات •

 .إعاقات جسدية

 .بعض الأمراض المكتسبة، مثل السكري أو الجلطات الدماغية، يمكن أن تؤدي إلى إعاقات جسدية :الأمراض •

د الكيميائية أو السموم يمكن أن يؤدي إلى إعاقات جسديةالتعرض لبعض الموا :العوامل البيئية • . 
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 .مثل نقص الأكسجين إلى الدماغ أثناء الولادة، مما يمكن أن يؤدي إلى الشلل الدماغي :المشاكل أثناء الحمل والولادة •

بيئية، وتحديد السبب الدقيق يمكن أن  من المهم الاعتراف بأن الإعاقة الجسدية يمكن أن تكون نتيجة لتفاعل معقد بين العوامل الوراثية وال

يكون صعباً في بعض الحالات. التشخيص الدقيق والتقييم من قبل المهنيين الصحيين يمكن أن يساعد في فهم أسباب الإعاقة الجسدية  

 .وتحديد أفضل الطرق للعلاج والدعم 

 الإعاقة الجسدية في المجتمع 

شخاص ذوي الإعاقة الجسدية لحياتهم اليومية. من الضروري تعزيز الوعي والتقبل  المجتمع يلعب دورًا حاسمًا في كيفية تجربة الأ

 .لضمان تمكينهم وإتاحة الفرص للمشاركة الكاملة والمتساوية

 الاعاقة ليست اعاقة الجسد بل اعاقة العقل 

شخاص ذوي الإعاقة. التغلب على هذه  هذه العبارة تشدد على أن الحواجز الحقيقية تكمن في العقليات والمواقف التي تحد من فرص الأ 

 .الحواجز العقلية والمجتمعية يمكن أن يفتح الأبواب لإمكانيات وفرص جديدة للجميع

 قصص نجاح وتمكين 

قصص نجاح الأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية تلهم العالم وتظهر كيف يمكن تحويل التحديات إلى فرص. فيما يلي أمثلة على أشخاص  

 :تغلبوا على إعاقاتهم الجسدية وحققوا إنجازات ملهمة 

 :(Stephen Hawking) ستيفن هوكينج .1

o لعصبون الحركي أحد أشهر الفيزيائيين النظريين في العالم، عانى هوكينج من مرض ا  (ALS)   الذي أقعده على

كرسي متحرك وحد من قدرته على التحدث. على الرغم من تحدياته الجسدية، أدت أبحاثه في علم الكونيات والثقوب  

 .السوداء إلى تطوير نظريات جديدة مهمة

 :منيرة أحمد )اسم مستعار( .2

o عاب القوى. منيرة، التي فقدت إحدى ساقيها في  رياضية بارالمبية من الشرق الأوسط، فازت بعدة ميداليات في أل

 .حادث سيارة، تستخدم طرفاً صناعياً للمنافسة وأصبحت مصدر إلهام للنساء والفتيات في جميع أنحاء العالم

 :(Franklin D. Roosevelt) فرانكلين د. روزفلت .3

o  على قدرته على المشي. على الرغم من  الرئيس الثاني والثلاثون للولايات المتحدة، عانى من شلل الأطفال الذي أثر

إعاقته، قاد البلاد خلال فترات الكساد العظيم والحرب العالمية الثانية ويعتبر واحدًا من أعظم الرؤساء في التاريخ 

 .الأمريكي

 :(Aron Fotheringham) آرون فيثرستون .4

o متسابق كراسي العجلات ومخترع رياضة WCMX ن، الذي ولد بعيب خلقي  )كراسي العجلات موتوكروس(. آرو

 .يؤثر على ساقيه، لم يدع إعاقته تمنعه من تحقيق حلمه في القيام بحركات بهلوانية وتطوير رياضة جديدة



 

 :(Jessica Cox) جيسيكا كوكس .1

o   أول طيارة بدون ذراعين في العالم، تستخدم كوكس قدميها للطيران ولأداء الأنشطة اليومية. على الرغم من ولادتها

 .بدون ذراعين، تحدت جيسيكا التوقعات وأصبحت متحدثة تحفيزية تشجع الناس على التغلب على العقبات

يست حاجزًا أمام تحقيق الأحلام والأهداف. قصصهم تلهم الآخرين لرؤية الإمكانيات  هؤلاء الأشخاص وغيرهم الكثير يثبتون أن الإعاقة ل

 .بدلاً من الحواجز، وتؤكد على أهمية التمكين والدعم المجتمعي

 الوعي والتقبل 

يعة الإعاقة،  زيادة الوعي والتقبل للإعاقة الجسدية ضرورية لبناء مجتمع شامل يقدر التنوع ويدعم المساواة. التوعية تشمل فهم طب 

 .تحدياتها، وكيف يمكن للمجتمع دعم الأشخاص ذوي الإعاقة

 تحديات الاندماج الاجتماعي 

الأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية يواجهون تحديات متعددة في الاندماج الاجتماعي، بما في ذلك الحواجز الفيزيائية، نقص فرص العمل،  

عددة الأوجه من جميع أفراد المجتمعوالتمييز. معالجة هذه التحديات تتطلب جهودًا مت  . 

 سبل تعزيز الوعي والتقبل في المجتمع

 .برامج التوعية والتعليم في المدارس وأماكن العمل لتعزيز فهم الإعاقة :التعليم والتوعية •

 .استخدام الإعلام لنشر قصص إيجابية وتمكينية عن الأشخاص ذوي الإعاقة :الإعلام •

نفيذ سياسات تدعم حقوق وحاجات الأشخاص ذوي الإعاقةتطوير وت  :السياسات الشاملة • . 



 .تشجيع المشاريع والمبادرات التي تعزز الشمول وتقدم الدعم للأشخاص ذوي الإعاقة :المبادرات المجتمعية •

بناء مجتمع يتسم بالتقبل والدعم للأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية يتطلب جهودًا متواصلة لتحطيم الحواجز، تعزيز الشمول، والاحتفاء  

 .بالتنوع

 السياسات والقوانين 

لمجتمع. على مدار  الدعم القانوني والسياسي للأشخاص ذوي الإعاقة يعد أساسًا لتعزيز حقوقهم وتحقيق مشاركتهم الكاملة والمتساوية في ا

 .العقود الماضية، تم تطوير العديد من السياسات والقوانين لضمان حماية هذه الحقوق وتوفير الدعم اللازم

 حقوق ذوي الاحتياجات الخاصة 

 .الحق في التعامل المتساوي وعدم التعرض للتمييز على أساس الإعاقة :المساواة وعدم التمييز •

صول إلى البيئات العامة، المواصلات، المعلومات، والتكنولوجياالحق في الو  :الوصول والتكامل • . 

 .الحق في التعليم الشامل والمتكافئ الذي يلبي احتياجات الأشخاص ذوي الإعاقة :التعليم •

 .الحق في العمل في بيئة خالية من التمييز، مع توفير التكيفات المعقولة لتمكينهم من أداء وظائفهم :العمل •

ماعيةالمشاركة الاجت •  .الحق في المشاركة الكاملة في الحياة الاجتماعية والثقافية والسياسية :

 الإطار القانوني والسياسات الداعمة

تعتبر واحدة من أهم الوثائق الدولية التي تضمن حقوق   :(CRPD) اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة .1

لى تعزيز وحماية هذه الحقوقالأشخاص ذوي الإعاقة، وتدعو الدول الموقعة إ . 

العديد من البلدان لديها تشريعاتها الخاصة التي تهدف إلى حماية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، مثل   :قوانين الإعاقة الوطنية .2

 .في الولايات المتحدة وقانون المساواة في المملكة المتحدة (ADA) قانون الأمريكيين ذوي الإعاقة

ر سياسات على مستوى الدولة والمؤسسات لضمان توفير التكيفات المعقولة، تعزيز الوصول، ودعم  تطوي  :السياسات الداعمة .3

 .الاندماج الاجتماعي والمهني للأشخاص ذوي الإعاقة

تنفيذ برامج ومبادرات تهدف إلى تعزيز التوظيف، التعليم، والمشاركة الاجتماعية للأشخاص ذوي   :البرامج والمبادرات .4

 .الإعاقة

السياسات والقوانين تشكل الأساس لضمان حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة وتسهيل مشاركتهم الفعالة في المجتمع. من الضروري   :ختاما  

االاستمرار في تطوير وتنفيذ هذه الإجراءات لبناء مجتمعات أكثر شمولية وتكافؤً  . 

 المصادر والمراجع 

https://www.un.org/disabilities 

https://www.who.int/ 

https://www.ada.gov/ 

 

https://social.desa.un.org/issues/disability
https://www.who.int/
https://www.ada.gov/

